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"Mic du lién tuc gd but chi xudng mat ban dé tao tiéng dong, 1am giam sy mét tip trung theo goi ¥ cua o gido,
nhung em thuong xuyén vira nghe giang vira nghi tdi cac mén qua vat tai cang tin cua truong", Hai Minh, hoc sinh
ti€u hoc, quan Tan Binh, TP HCM, tho 16.

Minh 12 mt nit sinh kha thong minh. Theo nhan xét ctia gido vién chii nhiém, em hiéu vin dé nhanh nhung thudng
xuyén lo dang trong gid hoc nén két qua hoc tap khong 6n dinh.

Hién tugng xao nhing trong gid hoc khong phai 1a ca biét va co khong it ¥ kién chia sé trén cac dién dan cia hoc
sinh, sinh vién Viét Nam. "Ngdi trong 16p, nhiéu khi méit em chdm chim nhin thay, nhung dau lai lai phiéu diéu
dau d6 mét cach vo thire. Thinh thoang giat minh nhé ra dang gid hoc, nhung chi tép trung dugc mét luc, roi dau
lai vao déy", mot hoc sinh THCS 'than" trén mdt website.

Két qua nghién ctru cua Vién nghién ctru gido duc, Pai hoc su pham TP HCM, dua ra tai héi thdo Tdp trung tri tué,
nam bat twong lai, t6 chirc sdng nay ¢ thanh pho, chi c6 8% hoc sinh, sinh vién khang dinh chuyén tdm vao bai hoc,
con lai "kho khan véi van dé tap trung nghe giang".

Thac si Lé Nguyén Trung Nguyén, Trung tim Péanh gia Kiém dinh chat luong gido duc, cho biét, hoc sinh, sinh
vién mat tap trung 15-20 phit trong mdi tiét hoc 1a phd bién.

Theo ba Nguyén, méi trudng hoc tap, cdu trac chuwong trinh hoc nham chan va sy thiéu y thirc, it hing tha, khong
c¢6 phuong phép nghe giang phti hgp cua hoc sinh, sinh vién 1a nhitg nguyén nhan gay nén su thiéu tap trung trong
16p. "Phuong phap giang day thiéu sang tao ctia gido vién ciing 12 nguyén nhan khién cac em chan nan, thiéu himg
tht hoc tap", ba Nguyén ly giai thém.

Y kién ciia ba Nguyén nhan dugc sy dong tinh ciia khong it dai biéu nganh gido duc tai TP HCM. Cac dai biéu
cling néu, khong gian 16p hoc, hé thong am thanh, trang thiét bi hoc tap, viéc phan bo kién thirc, gio hoc chua hop
1y, tinh trang thi€u ngu, stress, mét moi... déu c6 kha nang lam giam sy mat tdp trung cua nguoi hoc.

Thiéu tip trung khi hoc, dé mit co hdi thanh cong

Céc chuyén gia, nha nghién ciru tham gia hoi thao théng nhat, hién tugng xao nhang trong gio hoc, khién hoc sinh,
sinh vién kho nim viing kién thtrc, dan dén it chu dong va thiéu tyu tin. Cac em s& kho khan trong viéc thé hién ban
than, gia ting mirc do stress va thanh tich hoc tip giam, dé danh mat nhiéu co hoi thanh cong trong tuong lai.

Dé han ché tinh trang trén, 6ng Nguyén Hoai Chuong, Pho giam dbc S Gido duc - Pao tao TP HCM cho biét,
nganh gido duc thanh phé dang thyc hién mdt loat bién phap nham phat trién su tap trung, tao hirng tha cho hoc
sinh ting cép trong gio hoc.

"Pon ctr nhu chuwong trinh mim non, chung toi thiét ké nhiing bai tap giir thing bang, leo thang, bo trudn, ném
trang dich thang thang ding, nam ngang... nham rén luyén kha nang tap trung cia cac chau tir nho", 6ng Chuong
noi.

Tién si D Hanh Nga, PH Su pham TP HCM thi cho ring, viéc rén luyén phuong phap tip trung, cha ¥ cho nguoi
hoc phai phu hop v6i dic thu Itra tudi. Hoc sinh, sinh vién phai tiép can nhiéu méon hoc véi luong kién thirc kha 16n

trong 1 ngay, gi4o vién can c6 phuong phap day da dang, gitp cic em tap trung cao nhat vao mdi bai gidng.

Con theo thac s Lé Nguyén Trung Nguyén, Trung tim Déanh gia Kiém dinh chat lugng gido duc, viéc gitp nguoi
hoc phat trién k¥ nang tap trung can c6 giai phap lau dai.

"Hoc sinh, sinh vién nén rén luyén tri ndo théng qua hoat dong thé thao, cac bai tap giit thang bang. Con nha truong
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nén hudng dan cac em ning nghe, ghi chép, doc tai lidu, im kiém, quan 1y va str dung thong tin hi¢u qua. Phong
hoc dung chuan vé dién tich, am thanh, anh sang, thict bi hoc tap cling giap cac em khong bi phan tam", ba Nguyén
noi.

(VnExpress :: Lan Hwong)
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