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Xem ké hoach tai day

Hién nay, HIV/AIDS 1a mét dai dich nguy hiém, 12 mbi hiém hoa ddi véi tinh mang, suc khoe con nguoi va tuong
lai noi giéng con ngudi Viét Nam. Pai dich HIV/AIDS con tac dong truc tiép dén sy phat trién kinh té, vin héa,
trat tw, an toan xa hoi va de doa su phat trién bén ving cta dat nudc.

Hién nay, van chua c6 mot loai thude nao c6 thé chira khoi bénh HIV/AIDS, vi vay, biét cach tu phong cho minh
va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho moi ngudi ciing hiéu biét duge coi nhu 1a mot véc xin dé phong ngira
HIV/AIDS mét cach hiéu qua.

L. HIV/AIDS l1a gi?

HIV 1a mét chir viét tit cua “loai vi rat gdy suy giam mién dich & ngudi.”

AIDS 1a chit viét tit cua “hoi ching suy giam mién dich mic phai”. & ngudi AIDS 1a giai doan cudi cua qua
trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé théng mién dich ctia co thé bi suy yéu nén nguoi bénh d& mic cac bénh
nhu: nhiém khuén, ung thur...

II. Triéu chirng

Co6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 1 thoi ky cira sd)

Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé
trong giai doan nay d& 1ay bénh cho nguoi khac néu quan hé tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khéng triéu chirng

Thoi gian tir 5 d@n 7 nam co thé van khoe manh binh thuong. Xét nghiém (+) duong tinh.

3. Giai doan can AIDS

Vin khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.

4. Giai doan AIDS

Biéu hién céc triéu chung sau:

- Gay sut (giam trén 10% trong luong co thé).

- SOt , tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phdi, lao, viém da, 16 loét toan than.

- Nguoi bénh nhanh chdng tir vong tiy theo diéu kién chim soc va diéu tri. HIV/AIDS khong phai 1a bénh xa
hoi, rpé la mot can bér‘lh that su khf)ng phai chi nhiing nguoi “xau”, nguoi dinh vao t€ nan XH méi nhiém HIV,
ma tat cd moi ngudi deéu cd theé nhiem HIV, néu khong thuc hién cac hanh vi an toan.

III. Céc con dwdng lay truyén HIV/AIDS
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1. Tinh duc

Virus HIV ¢6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc cua nguoi bi nhiém. Do vay, virus HIV cé thé xam nhap vao mau
ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh hoat tinh duc du c6 giao hop hay chi tiép xuc co quan sinh duc déu c6 kha
ning 1ay nhiém.

2. Puong mau

HIV c6 rat nhiéu trong mau ngudi nhidm. Do viy viée ding chung bom kim tiém, dung cu y té khong qua tiét tring
v6i nguoi nhiém HIV, truyén mau ciia ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi 1y nhiém HIV.

Riéng vé ma tly, ban than n6 khong sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma tiy d& dang bi lay nhidm HIV khi ding
chung bom kim tiém véi ban nghién hodc bom kim tiém tai tu diém ban thudc.

3. Tir me sang con

Ty 1é tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng nguoi me bi nhiém HIV 13 25-30%. HIV c6 thé 1ay tir me sang bé qua
nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chét dich cua me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con b. Tré so
sinh nhiém HIV thuong khong séng duoc quéa 3 nam.

IV. Cach phong tranh

Dya vao duong lay nhiém HIV, ¢6 cac bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc

- Séng lanh manh, chung thuy mét vg mot chéng, khong quan hé tinh duc bura bai.

- Trong truong hop quan hé tinh duc véi mot dbi tuong chua 1d c6 bi nhiém HIV khong, can phai thyc hién tinh
duc an toan dé bao vé cho ban than bang cach st dung bao cao su dung cach.

- Phat hién so6m va chira tri kip thoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ciing gitip giam thiéu nguy co lay
nhidm HIV/AIDS vi nhitng tén thuong do nhidm trang Iy truyén qua dudong tinh duc s& 1a cira vao 1y tuéng cho
HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau

- Khong tiém chich ma tuy.

- Chi truyén mau va cac ché pham mau khi that can thiét, va chi nhan méu va cac ché pham mau da xét nghiém
HIV.

- Chi sir dyng bom kim tiém vo trung. Khong dung chung bom kim tiém. Str dung dung cu di tiét trung khi phau
thuét, xam, x0 16, cham ctru,...

- Tranh tiép xuc tryc tiép véi cac dich co thé ciia ngudi nhiém HIV.
- Dung riéng do dung cé nhan: dao cao, ban chai rang, bam mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con
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- Nguoi phy nit bi nhiém HIV thi khéng nén c6 thai vi ty 1& 1ay truyén HIV sang con 1a 30%, néu da co thai thi
khoéng nén sinh con.

- Trudng hop mudn sinh con, can dén co s¢ y té dé dugce tu van vé cach phong lay nhiém HIV cho con.
- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sira me.

C6 thé khang dinh, viéc phong chdng HIV/AIDS la trach nhiém va nghia vu clia toan x hoi, clia timg gia dinh va
mdi ca nhan. Ddi véi Tru:c‘mg DPai hoc Su pham Thanh phé Ho6 Chi Minh, Trudng ludn quan tim va trang bi cho
thay co Va sinh vién day du nhu’ng klen thirc vé phong, chéng HIV/AIDS thuong xuyén tham gia cac budi tuyén
truyén vé cac té nan xa hoi; c6 16i song lanh manh, ty chu trong cic mbi quan hé véi ban bé; khong sa vao nhiing té
nan xi hoi nhu ma ty, mai dim nham gép phan day Iui dai dich HIV/AIDS.
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