
... em chỉ học thôi cũng nhiều stress

 

Thầy cô cho em hỏi làm thế nào để thầy cô hoàn thành tốt việc giảng dạy vừa viết sách vừa làm nhiều việc

khác trong khi đó bọn em chỉ học thôi cũng nhiều stress?

Điều này phụ thuộc vào nhiều thứ:

1) Năng lực (cái này phải rèn dũa),

2) Sự nhiệt huyết (làm với 200% công suất)

3) Mục đích, mục tiêu của cá nhân (các bạn muốn làm được gì, vì lý tưởng mình chọn hay chỉ vì cái bằng, …)

4) Thời gian được sắp xếp hợp lý (nếu không thì làm việc mọi lúc có thể)

5) Không chạy theo những thứ viễn vông, …
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