... em chi hoc thoi ciing nhi€u stress

Thiy c6 cho em héi 1am thé nao dé thiy cd hoan thanh tot viéc gidng day vira viét sach vira 1am nhiéu viéc
khac trong khi do bon em chi hoc théi ciing nhiéu stress?

Diéu nay phu thudc vao nhiéu thi:

1) Nang luc (cai nay phai rén diia),

2) Su nhiét huyét (lam v6i 200% cong sut)

3) Muc dich, muc ti€u cua ca nhan (cac ban mudn lam duge gi, vi ly tudng minh chon hay chi vi cai bﬁng, .2
4) Thoi gian dugc sip xép hop 1y (néu khong thi 1am viéc moi ltc c6 thé)

5) Khong chay theo nhitng thir vién vong, ...
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