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Trach mang, to ra thd o hay tude bo vai quyén uu tién nhu xem TV, di choi... 1a nhimng cach phat tré kha phd bién
nhung muon dat hiéu qua gido duc cao, ban phai ap dung tuy tinh huéng va phu hop vai do tudi cua con.

Nhirng gi¢i han nén dit ra
Viéc dit ra giéi han ludn thay d6i da dang tiy theo timg gia dinh va tiiy timg dira con, ddng thoi cing phai phu hop
mdi budc phat trién cua tré. Cho du vdy, di ¢ tudi nao ban ciing can ¢ nhitng nguyén tic chung khi dit ra gioi han

cho con:

- PBé cho con biét chung ludn duoc cha me yéu thuong va dimg vé phia minh, cho du chiing c6 kiéu cur xir khong
the chap nhan dugc.

- Tao niém tin tuéng cho con.

- Coi trong viéc lam guong cho con.

- Viéc dit ra gi¢i han phai luon rd rang va hop 1y, thich hop véi sy phat trién vé tim 1y va tinh ty trong ciia con cai.
- Viéc dit ra gidi han can dugc lién tuc diéu chinh, thay ddi mtrc do.

- Mong muén cua cha me phai mang tinh thyc té. Ban can xem nhiing ky vong ctia minh ¢ hop 1y hay khong so
véi tudi phat trién cia con.

- Tim hiéu 1y do tai sao @t nhién tré co6 nhiing cach cu xur khong dung hoac qué dang, chfmg han nhu bi bénh, c6
thai ¢ hung hang, lam dung cac chét kich thich hodc gap kho khian trong viéc hoc.

- Pua ra nhitng lya chon khi co thé.

- Chu y dén nhiing gi quan trong va cb 10 di nhitng 16i nho nhit.

Nhirng bién phap trirng phat danh cho moi lira tudi

- Trach mang: Dé con biét cach cu xtr ciia né 1a khong thé chip nhan dugc.

- Khong luu tam hodc khong noi chuyén: 1a cach trung phat hiéu qué danh cho nhiing thai d¢ cu xur sai trai nhung
khong gy nguy hiém gi.

- Cam tuc: 1a chién lugc tot nhat danh cho nhing hanh vi sai trai nghiém trong. Pay ciing 1a bién phép c6 ich cho ca
cha me 13n con cai khi tat ca déu can cach ly va binh tim. Hinh phat cam tiic 1a tudc khoi con cai moi sy quan tAm
trong mét thoi gian ngan.

- Tuéc nhitng quyén uu tién: Gidi han viéc xem TV, di ngii sém hodc khong cho di choi chang han, nhung lam sao
can cong bang va chi ap dung trong thdi gian ngdn. S& 1a sai 1am 16n néu ban dua ra nhiing 16i de doa ma khéong
thuc hién dugc hoac nhiing 101 de doa gay hau qua nghi€m trong cho chinh ban hon 1a cho con cai, chéng han nhu:
"Me s€ bao ban con khong goi dién cho con 1 nam".

Gi6i han qua tirng d9 tudi

1-3 tubi: La thoi gian bé bét dau tré thanh mot c4 nhan va tach biét khoi cha me. Cac em & tudi nay phat trién rat
nhanh va can dugc doc 1ap trong khi van can su che chd cua cha me.
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Gi6i han: Lam guong 1a chinh va dimg n6i nhiéu. Gia vo khong quan tim, ngé lo va tranh nhiing tinh hudng té nhi.

3-5 tudi: Tré biét suy nghi theo tig lic va hiéu rd hon vé tir "c6 18", "dé sau" hodc "lat nita". Tuy nhién, con ban
van con 1a mot dia tré va c6 thé dé ndi gian, gianh giat d6 hodc can. Khoang 4 tudi, nhiéu dira tré trd nén quyét
doan va cb ging lam chu nhimng gi & canh chiing. N6i dbi va loi dung 1a cach cu xir thuong thiy khi ching dang thir
nghiém nhiéu y tudng va cach thirc dé dat duoc diéu minh mudn.

Gidi han: Giai thich ngin gon vi sao ban mudn bé 1am hoic khong lam diéu gi. Tudi mau gido di co k¥ ning ngon
ngit t6t nhung chua ranh vé 1y luan nén ban ding tranh cdi va ban luan quanh co v&i con. Ban nén chu trong dén
viéc thoa thuan mot vai diéu (nhitng van d& vé an toan va chuyén thuong ngay nhu tim rira, dn udng va gid giic)
nhung tranh ap dat mot cach khong can thiét nhitng chuyén khong dau. Hay dé cho tré tw quyét dinh vai didu va
cho ching quyén lya chon khi c6 thé.

5-8 tuoi:Tré em tuoi nay biét ly luan giéi hon, luén quan tdm téi viée moi thir hoat dong ra sao va kham pha mot
the gidi rong 16n hon vdi niém hang say va phan khich. Tuy nhién, quan di€ém vé cudc song cua chung van con tap
trung vao cha me.

Nhing gii han: Hay gitip tré sdp xép thoi khoa biéu trong ngay sao cho hop 1y va c6 nhiing diéu quy dinh 13 rang.
O tudi nay, viéc tudc bo vai quyén wu tién 13 thich hop dé sira chita nhitng hau qua va thai do cu xir sai trai. Diéu
quan trong 13 ban dirng ép budc ma nén dong vién tré lam tron nhitng cong viée bd phan (1am viéc nha, 1am bai tap
vé nha, danh ring...)

8-12 tuoi:Tu 8 tudi trd di, con cai bat dau dat cau hoi vé quan niém va cac gia tri cia cha me. Ching dang dan chiu
anh huong tr ca cha lan me.

Nhing gii han: Khi 16n dén gan dén tudi 12, ban nén dan giam bét sy giam sat, dé tré tu chiam soc ban than va to
chure thoi khoa biéu trong ngay. Ban can tim hi€u xem tré dang lam gi, quan hé véi ai bang cach chuyén tro, an
udng cung tré va giam sat viéc xem TV, su dung may vi tinh, dong thoi nhac nhé con danh thoi gian cho gia dinh.

Tuoi thieu nién (cap 2 va 3): Tré cd nhiu ap luc va ban khoan v€ nhiing viéc nhu 16n nhanh, ddy thi, van dé gidi
tinh va ve y nghia ctia cudc song.

Nhing gi¢i han: Hiy to ra bang hanh dong ciing nhu 10i n6i cho tré biét ban ludn yéu thuong, cham séc va quan
tam t6i cudc sdng cua ching. Tré ¢ tudi nay can hiéu tat ca nhitng gi chung 1am du xau hay tot déu c6 tac dong dén
bb me. Ban nén cuong quyét v6i nhitng vin dé minh cho 1 quan trong va nhimg gi lién quan dén sy an toan ctia
tré, ch‘fmg han nhu hoc hanh, tinh duc, dinh dudng, uéng ruou, lai xe... Ban ciing nén thanh that vé nhitng 16i 1Am
ctia minh véi con cai. Thiéu nién khong can c6 cha me hoan hao nhung can nhirng bac phu huynh séng theo cach
ma ho mudn con cai séng va biét nhin nhén 16i lAm cta minh.

(Theo Kién Thirc Ngay Nay)
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