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Tao ra mot théi quen c6 thé mat 2 tudn nhung "hiéu qua sir dung" ciia nd s& 1a sudt doi. Néu kién nhan, va thyuc
hién nhiing 101 khuyén dudi day, ban s€ gitip con hoc tap tot hon.

1. Goc hoc tap va thoi gian hoc ¢ dinh 13 t6t nhit. Néu con ban c6 ban hoc, tré can hoc vao cac gid nhit dinh
mdi ngdy. Néu con ban khong ¢ ban hoc, hiy tao ra mot goc nao d6 dé bé ngdi hoc mdi ngay.

2. Can bit dau hoc ngay khi ngdi vao ban. Ping dé bé 1am cac viéc hip dan khac nhu tra 16i email cho ban bé
hodc viet nguéch ngoac. Con ban c6 thé lam nhitng thur nay sau va coi dé6 nhu mét phan thuong khi tré hoc xong.

3. Giup con lap ké hoach nhirng viéc cin hoan thanh. Mdi khi bat dau budi hoc, hdy gitip tré viét ra chinh xac
nhitng viéc ma tré muon lam nhu hoan thanh 2 trang ti€u luan, mét bai bao, viet mot cau chuyén ngan, tra 1oi 10
cau hdi toan hoc, hoc mot chirc nang may tinh méi...

4. Chia cac nhiém vu Ién thanh cac nhiém vu nhé. Vi vy, n€u con ban viét mot bai ti€u luan, nhiém vu can phai
lam 1a tién hanh 1ap d€ cuong, viét md bai, dua ra cac van dé can thao luan, nghién ciru vé cac van dé nay, hoan
thanh moi doan...

5. P6 dung hoc tap dé ¢ noi thuin tiégn. Con ban c6 thé sap xép do dung hoc tap dé co thé lay ngay khi can ma
khong phai lyc loi khip noi.

6. Chu y nhic nhé ngay khi tré tré biat diu mo mdng. Hiy gitp con tap trung, nhung ban phai cho phép tré nghi
ngoi thu gidn sau d6. Sau khi hoc 45 phut, hay cho con nghi khoang 15 phut.

7. Ngi day di 1a yéu td quan trong ddi voi hoc tap va ghi nhé hiéu qua. Ban hiy dam bao rang con ban co gio di
ngu c6 dinh mdi t6i. Tranh cho con dung cac d6 an, thirc udng co6 chira caffein trong vong vai gio trude khi di ngi
dé giac ngu khong bi ngat quang.

8. An udng tdt cung cap nhién liéu can thiét cho co thé va ndo bd ciia con ban. Tré can n 3 bita trong ngay va
khong dugc bo bira sang. Co gang cho con an can bang cac nhdm thyc pham co loi cho strc khoé va an it thit uép
muoi.

9. Tap thé duc s& ting cuong tri nhd va kha ning hoc tap. Tré 16n can tap trung vao 3 dén 4 bai tap thé duc mdi
tuan, moi bai tap trong vong 20 phut hoic nhiéu hon. Ban hiy ludn ludn thao luan véi bac si clia con ban trude khi

bét dau mot chwong trinh luyén tap nao.

Khi con ban tré thanh ngudi 16n, nhitng k§ ning va cac thoi quen trong cudc sdng 1a diéu rat quan trong. Vi thé
ngay tir bay gio, viéc thi€t 1ap cac thdéi quen hoc tap tot s€ gitip con cai thanh cong trong twong lai.
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