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Ban dung quat thao khi bé luc nao cling dan mat vao man hinh v6 tuyén. Néu khéo 1€o, me con co thé tao dugc
nhiéu anh hudng tot tir s¢ thich nay cua con.

Duéi day 1a mét sb goi y:
Chon kénh truyén hinh cho con. Ban c6 thé biét truéc chuong trinh ndo phu hop véi lira tudi va suy nghi cua bé.

Xem TV cung con. Tro chuyén trong lic xem TV s& gitp ban hiéu con minh hon. Va néu c6 diéu gi trén TV
khong phu hop vdi tré, ban ¢ thé giang giai cho bé hiéu ngay.

Gi6i han thoi gian xem. Xen 13n viéc xem TV trong thoi khoa biéu cta gia dinh: Vi du: Ban c6 thé viét 1én bang
ghi nhé cua nha minh rﬁng bé chi dugc xem TV sau khi da hoan thanh bai tap va mdt vai cong vi€c vat trong nha.

Gitp con nhin thirc diing vé quang cdo. Nhitng hinh anh dep, sinh dong trong cac mau quang céo thu hut rat
nhiéu bé. C6 nhitng mau quang cdo mang ¥ nghia gido duc rit cao, nhung ciing c6 nhiéu doan chi toan gay sdc. Bb

me nén gitp con ban phan bi¢t di€u nay.

Khéng dwge xem TV khi iin. Nhiéu nghién ctru di cho thay c6 mbi lién hé mat thiét giira viéc an khi xem TV va
bénh béo phi.

Tao ra nhiéu hoat dong giai tri khac cho gia dinh nhu d ngoai, dao ph6, mua sach, vé& tranh... v rit bé tham gia.
Ban ding dé con c6 qua nhiéu thoi gian ranh rdi trude chiéc TV.

(Theo Lamchame)
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