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Lam thé nao dé con yéu cua ban thyuc su an toan khi ma Internet phd bién nhu hién nay va day ray nhiing nguy co
cho bé?

Nhu ban ciing biét, lic nay ca nhiing dira tré chi méi dén truong ciing c6 thé dao choi trén internet va giao tiép voi
nhitng nguoi la trén mang. Didu nay c6 thé co nhitng mit trai cta nd. Tuy nhién, cAm doéan tré dung internet chua
han 1a mot ¥ hay boi tré hoan toan c6 thé str dung tai nha hay quan ca phé internet néu duoc chi dan va kiém soat.
Ban c6 thé tham khao mdt vai cach thie dudi day dé bao vé con minh.

Giao duc tich cuc

Hay chi cho con ban thiy nhiing uu diém va ca cam by ciia thé gidi ao. Chi cho con thay su khac biét giita quang
c4o va nhimg thong tin mang tinh gido duc. Hiy danh nhiéu thoi gian giai thich cho con biét quy tic mg xir trén
net, hdu qua cua nhimg hanh vi tiém an nguy co trén mang, va nhitng diéu nén tranh khi giao tiép voi nguoi la trén
mang. Can luu ¥ ki cho con biét khong phai bat ctr diéu gi tré doc duge hay bat cir ai tré gip trén mang ciing déu
co that.

Kiém soat viéc sir dung internet clia con

Ban hiy dit may tinh trong phong sinh hoat chung sao cho man hinh d& dugc quan sat moi liic. Ban ciing c¢6 thé
cho con biét tré c¢6 thé st dung internet vao viéc gi, dat ra mét vai quy dinh co ban vé viéc tré dugc va khong duoc
phép lam gi. Ban ciling nén thod thuan khodng thoi gian nhat dinh tré c6 thé danh cho viéc ludt internet hang ngay.

Pit moi thir trong vong kiém soat

Ban hiy giit moi tai khoan trén mang, bao gdm email, dudi tén minh va nim gitr moi mat khau, dong thoi canh béo
con tranh mé cac file kém theo thu dién tir hay dua méat khau cho nguoi la.

Thong tin ca nhan

Cho du con ban tham gia tan gau hay viét nhat ky dién tir (blog), ban nén ludn nhéc nhé tré khong tiét 16 thong tin
ca nhan nhu tén, s6 dién thoai, dia chi va tham chi ca anh cia ban than hay gia dinh. Déc biét luu y bé khong nén
gia lam mot ai do.

Kiém tra cac cudc tan gau

Hay kiém soat chat chd cac hoat dong trén mang cuia con minh, dic biét 1a ndi dung cac cudc tan gau hay noi dung
tham gia cac dién dan, thao ludn trén mang. Khuyén khich tré 1ap mot “danh sach ban than” nham han ché viéc giao
tiép voi nguoi la, cling nhu tao t€n giao tiép trén mang cho phu hop. Pam bao con minh chi dung tén tu tao, tranh

ding céc tén co tinh chét goi to mo.

Biét rd tré 1am gi trén mang

Hay bao dam ban biét nhitng ngudi ban ma con minh dang lién lac va lam quen v&i phu huynh ciia ching. Khuyén
khich con noi chuyén vé nhirng kinh nghiém ti€p xuc trén mang cua tré va cho ban biét nhiing di¢u bat thuong. Hay
cung con kham pha internet d€ tim hi€u s¢ thich cua tré va biet dugc nhitng trang web ma tré thuong viéng tham.

An ninh mang

Hay cai dat phan mém loc va kiém soat thong tin va dat ché do kiém soat danh cho phu huynh trén may tinh nhim
ngin chin nhimng trang web va thong tin khong phu hop. Hay kiém tra cac ché do cai dit nay mdi 6 thang nhim
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dam bao minh lu6n cap nhat. Png thoi, ban ciing nén thudng xuyén kiém tra nhiing trang web ma con minh hay
ludt hodc tai thong tin vé trong thoi gian gan day.

Chi hwéng di dung

Ban c6 thé gidi thiéu cho con céc trang web va cong cu tim kiém an toan cho tré em nhu:
www.cybersmartkids.com.au

www.kids.msn.com

www.surfsafely.com

www.yahooligans.com
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